
1°  CAF  SCIABOLA,  MILANO  14
MARZO 2026

Siamo lieti di informare che, nell’ambito dell’attività formativa della Federazione
Italiana Scherma, è stato programmato a Milano per il prossimo 14 marzo un
allenamento CAF per l’arma della Sciabola.
L’allenamento sarà coordinato dal Referente Nazionale CAF Femminile M° Marco
Russo e dal Referente Regionale M° Enrico Benedetto.

Il  programma  della  giornata  prevede  riscaldamento,  gambe  scherma  e
simulazione  di  gara.
Eventuali assenze, purché motivate, dovranno essere comunicate entro l’11
marzo all’indirizzo mail: marcored69@icloud.com

Si ricorda a tutti i  partecipanti di presentarsi all’allenamento con il materiale
tecnico  completo  e  in  ordine:  la  mancanza  dell’attrezzatura  necessaria  non
consentirà  la  partecipazione  alla  seduta.  Invitiamo  inoltre  le  società  a
sensibilizzare atleti e tecnici sul rispetto degli orari di arrivo e di conclusione
dell’allenamento.

https://lombardia.federscherma.it/1-caf-sciabola-milano-14-marzo-2026/
https://lombardia.federscherma.it/1-caf-sciabola-milano-14-marzo-2026/


Il ritrovo è previsto sabato 14 marzo presso la sede della società Scherma
Piccolo Teatro Future Champions Academy (Via Procaccini 6/A, Milano – tel.
331 3701460):

CAF maschile: ritrovo ore 12:00, termine allenamento ore 15:00 circa
CAF femminile: ritrovo ore 15:30, termine allenamento ore 18:30 circa

In allegato riportiamo il comunicato e i nominativi degli atleti che, di concerto con
i Commissari d’Arma, sono invitati a partecipare all’allenamento.


