
7°  CAF  SPADA  LEGNANO  24
MAGGIO 2026

Si  pubblica  il  comunicato  del  7°  CAF  per  la  stagione  2025-2026,  categorie
CADETTI e GIOVANI. In allegato l’elenco degli atleti invitati.
Il programma di massima prevede assalti con formula a gironi all’italiana a 5
stoccate, cui seguirà un tabellone di incontri a 15 stoccate con tutti i piazzamenti.
Il  referente  di  zona  potrà  modificare  la  formula  di  allenamento  in  relazione
all’affluenza e alle pedane disponibili.
L’allenamento  si  svolgerà  presso  la  società  SCHERMA  LEGNANO  Via
Resegone  99,  Legnano
• la seduta di Spada FEMMINILE nella giornata di domenica 24 MAGGIO 2026,
presenza h 9,00 e inizio caf 9,30, fine circa 12,30
• la seduta di Spada MASCHILE nella giornata di domenica 24 MAGGIO 2026,
presenza h14,00 e inizio caf 14,30, fine circa 17,30

Per  ottimizzare  l’organizzazione  dell’allenamento  è  necessario  un  cenno  di
adesione  da  inviare  direttamente  al  referente  di  zona  M°  Anna  Ferni
annaferni1973@gmail.com In caso di mancata adesione entro e non oltre le ore
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19:00 di mercoledì 20 Maggio, gentilmente avvisare il referente anche in caso di
adesione.  Le  adesioni  dovranno essere  inviate  dalle  Società  o  dai  Tecnici  di
riferimento e non saranno prese in considerazione quelle inviate in proprio.

CERTI  DI  FARVI  COSA  GRADITA  RIPRENDIAMO  CON  L’INCONTRO  DI
AUTOAGGIORNAMENTO  DEI  MAESTRI  ED  ISTRUTTORI  DI  OGNI  LIVELLO.
H17,30 CIRCA PRESSO LA SEDE DEL CLUB SCHERMA LEGNANO, APPENA
TERMINATO IL CAF.
TEMA DELLA GIORNATA: il Fuetto come farlo eseguire e quando


