
BENESSERE  E  SPORT,
CONVEGNO  IL  14  MARZO  A
CORBETTA

MILANO – Sabato 14 marzo, presso la Biblioteca Comunale di Corbetta (Piazza
XXV Aprile, 10), si terrà il convegno “Benessere e Sport. Sfide per il territorio
nell’anno dell’Olimpiadi Milano Cortina 2026”, nuovo incontro del ciclo focalizzato
sul valore sociale dell’attività sportiva organizzato dal professor Giovanni Lodetti,
psicologo clinico dello  sport  e  docente all’Università  degli  Studi  di  Milano e
coordinatore del gruppo di lavoro Scuola Fis Crl.

Il Tema Centrale del convegno sarà il Benessere sociale, l’inclusione, la salute e
l’educazione  attraverso  lo  sport,  con  un  focus  particolare  nel  contesto  delle
Olimpiadi Milano Cortina. Tra gli  enti coinvolti  figurano il  Comitato regionale
Lombardia Fis ed il Panathlon Club Milano. L’iniziativa, promossa dal Comune di
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Corbetta e dal Centro Studi Lodetti, Aipps mira a esplorare lo sport non solo come
agonismo, ma come strumento di prevenzione e crescita per la comunità e la
persona.

Per aggiornamenti in tempo reale sul programma dettagliato e le modalità di
partecipazione,  è  possibile  consultare  il  Calendario  Eventi  del  Comune  di
Corbetta  o  la  pagina  ufficiale  di  AIPPS  –  Associazione  Italiana  Psicologia  e
psicoanalisi dello Sporti curata dal Prof. Lodetti.

 




