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Nostopfencing Live Radio, da
lunedi il via ufficiale. Ecco il
palinsesto.

MILANO - Dopo i primi giorni di prova e le prime trasmissioni gia ascoltabili
sulla pagina Facebook, da lunedi 16 marzo cominciano le dirette ufficiali di
Nostopfencing Live Radio, l'iniziativa del Comitato Regionale Lombardia nata da
un’idea di Alberto Bernacchi che si propone come obiettivo quello di tenere unita,
sebbene a distanza, la famiglia della scherma lombarda e italiana.

Dal lunedi alla domenica, 7 giorni su 7, ci terremo compagnia con una serie di
rubriche che raccoglieranno interviste, suggerimenti, momenti di svago. Sei le
rubriche presenti al via: dal lunedi al venerdi, alle 11.00 del mattino, va in diretta
“Indovina chi viene al Brunch”, lo spazio dedicato alle interviste condotto da
Gabriele Lippi. Alle 15.00, tutti i giorni, e il turno de “La telefonata a sorpresa”,
con cui Francesco Calabrese chiamera senza preavviso i protagonisti della
scherma lombarda e nazionale. Lunedi, mercoledi, sabato e domenica, alle 17.00,
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tocchera a “Imbarazzantemente”, lo spazio in cui Andrea Giuliani vi chiedera di
raccontargli in diretta i vostri momenti pit imbarazzanti vissuti all’interno del
mondo della scherma. A proposito di domande, il giovedi alle 17.00 potrete
raccontare il vostro primo incontro con la scherma in “Amore a prima botta”,
condotto da Costanza Del Bianco.

Spazio anche alla cultura, il martedi e venerdi, alle 10.00 del mattino con “Ciak si
para” condotto da Claudia Falcone e la domenica alle 20.00 con “Una stoccata
sull’arte” di Giacomo Cazzaniga. Vittorio Bedani dara consigli per allenarsi e
restare in forma, il martedi e il venerdi alle 14.00 e la domenica alle 18.00 nel suo
“Scendi il divano che lo alleno”. Il mercoledi alle 18.00 il mental coach Danao
Leggio conduce “IsolataMente”, consigli e tecniche per affrontare la quarantena.
Mentre Paolo Mauri sara il padrone di casa di “Arresto al virus”, uno spazio di
informazione sulle ultime novita che riguardano 1’emergenza in onda il luned;, il
giovedi e il sabato alle 19.00. Di seguito il palinsesto completo.

LUNEDI

11.00 “Indovina chi viene al Brunch” - Gabriele Lippi
15.00 “La telefonata a sorpresa” - Francesco Calabrese
17.00 “Imbarazzantemente” - Andrea Giuliani

19.00 “Arresto al Virus” - Paolo Mauri

MARTEDI

10.00 “Ciak si para” - Claudia Falcone

11.00 “Indovina chi viene al Brunch” - Gabriele Lippi
15.00 “La telefonata a sorpresa” - Francesco Calabrese
18.00 “Scendi il divano che lo alleno” - Vittorio Bedani

MERCOLEDI

11.00 “Indovina chi viene al Brunch” - Gabriele Lippi
15.00 “La telefonata a sorpresa” - Francesco Calabrese
17.00 “Imbarazzantemente” - Andrea Giuliani

18.00 “IsolataMente” - Danao Leggio

GIOVEDI
11.00 “Indovina chi viene al Brunch” - Gabriele Lippi
15.00 “La telefonata a sorpresa” - Francesco Calabrese
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17.00 “Amore a prima botta” - Costanza Del Bianco
19.00 “Arresto al Virus” - Paolo Mauri

VENERDI

10.00 “Ciak si para” - Claudia Falcone

11.00 “Indovina chi viene al Brunch” - Gabriele Lippi
14.00 “Scendi il divano che lo alleno” - Vittorio Bedani
15.00 “La telefonata a sorpresa” - Francesco Calabrese

SABATO

15.00 “La telefonata a sorpresa” - Francesco Calabrese
17.00 “Imbarazzantemente” - Andrea Giuliani

19.00 “Arresto al Virus” - Paolo Mauri

DOMENICA

14.00 “Scendi il divano che lo alleno” - Vittorio Bedani
15.00 “La telefonata a sorpresa” - Francesco Calabrese
17.00 “Imbarazzantemente” - Andrea Giuliani

20.00 “Una stoccata sull’arte” - Giacomo Cazzaniga



