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Sport e benessere psicologico: 16°
Congresso Mondiale della
International Society of Sport
Psychology

n et L) bt fiar T t Croonisers N the S e ] r BREhIN for port tion SRR EE
(o | Kot [rep— N w Eah L AR | NRARNEE :! {2 A . R I ; HONG KONG i
ity o HEORTS IMETITUTE | Department of Sports Sciance = il ' > =z & CURISM BOARD L2
N - - = S
\‘v) Py 2> WITLLL] 4__1'__. W, CUHK | i Fosics edueation T s sATION 3 S sREEaEs ' -

THE 16TH ISSP WORLD CONGRESS

- SPONSORED BY SHINE TAK FOUNDATION
ERESOTSENE  BFEROESERHAEHRAY

LOZ DIV
R TR T

Global Pc:st;Pres‘é‘hi’, and Future of Science and
Practice in Sport, Exercise and Performance Psychology

MILANO - Questa settimana a Hong Kong si tiene il 16° Congresso Mondiale
della International Society of Sport Psychology (ISSP).

La dottoressa Elisa Deponte, istruttrice FIV e psicoterapeuta psicoanalitica,
presentera un poster scientifico dedicato alla prevenzione del disagio psicologico
e alla promozione del benessere nei giovani velisti, basato sul lavoro “Child
Psychoanalysis and Defense Mechanism Scale in a Sport Context”, sviluppato
insieme a Cova e Lodetti sotto la direzione del professor Giovanni Lodetti,
panathleta del Club di Milano, Maestro di scherma e responsabile del
coordinamento della Commissione Scuola, Universita e Scuola dello Sport del
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Comitato Regionale.

La ricerca, sostenuta da numerosi patrocini tra cui FIV, FIS, Universita Statale di
Milano, Panathlon International e altre istituzioni sportive e scientifiche, rientra
in un piu ampio progetto dedicato al sostegno psicologico dei giovani atleti.

«Essere presenti con una pubblicazione di grande spessore al Congresso
mondiale di psicologia dello sport a Hong Kong, dove vela e scherma sono
strumento di benessere collettivo attraverso lo sport puo essere vista come la
punta dell iceberg di un modello operativo che ha da ormai 31 anni ha sia dignita
scientifica che Accademica internazionale. Oggi gli studi e i modelli operativi
applicati dell’Associazione Internazionale di Psicologia e Psicoanalisi dello sport
hanno luogo di divulgazione Accademica nella Cattedra di Benessere sociale
attraverso il movimento fisico all’'Universita Statale di Milano di cui ho incarico
come docente titolare» afferma Giovanni Lodetti. «Da decenni attraverso studi
mirati - che hanno nella scherma tra gli sport piu trattati - si e arrivati a
tracciare linee guida operative per un benessere sociale collettivo di grande
suggestione e successo».

Maggiori informazioni sono disponibili sul sito dedicato al congresso.
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