Legnano 10/03/2025

Comitato Regionale F.I.S. Lombardia

c/o PALAZZ0O DELLE FEDERAZIONI
Via Piranesi, 46 — 20137 Milano — Tel. 02 7381282
e-mail: segreteria@ctl-fis.it website: www.ctl-fis.it

Alle Societa Schermistiche della Lombardia
LORO SEDI

Federazione Italiana scherma

SEDE

e p.c. M? Dario Chiado

Oggetto: 6° Allenamento CAF di Spada LLombardia
POLISPORTIVA SCHERMA BERGAMO, Piazzale della scienza 5, Bergamo

St invia 1l comunicato del 5° CAF per la stagione 2024-2025, dedicato alle categorie
Ragazzi ed Allievi di Spada maschile e femminile GPG.

Per le liste degli invitati aspetteremo i risultati del Campionato regionale G.P.G.
Il criterio di autorizzazione prevedera gli 8 finalisti per categoria piu i rimanenti
posti da ranking a completamento di 24 totali partecipanti nella categoria
Ragazzi/allievi e ugualmente nelle Ragazze/allieve di Spada.

Il programma di massima prevede assalti con formula a gironi all’italiana a 5 stoccate, cui
seguira un tabellone di incontri a 15 stoccate con tutti 1 plazzamenti.

Il referente di zona potra modificare la formula di allenamento in relazione all’affluenza
e alle pedane disponibili. I’allenamento si svolgera presso la societa POLISPORTIVA
SCHERMA BERGAMO, sita nel piazzale della scienza 5, a BERGAMO.

* Spada femminile

presenza 9,00 della giornata di domenica 23 Marzo 2025 inizio ore 9,30 fine circa 12,30
* Spada maschile

presenza 14,00 della giornata di domenica 23 Marzo 2015 inizio 14,30 fine circa 17,30

Non saranno ammessi arrivi posticipati o partenze anticipate.


http://www.crl-fis.it

Informazioni di carattere generale

Per ottimizzare 'organizzazione dell’allenamento € necessario un cenno di adesione
da inviare direttamente al referente di zona M° Anna Ferni annafernil973@gmail.com
In caso di mancata adesione entro e non oltre le ore 19:00 di mercoledi 19 marzo.

Le adesioni dovranno essere inviate dalle Societa o dai Tecnici di riferimento e non

saranno prese in considerazione quelle inviate in proptio.

Si precisa che la partecipazione ¢ volontaria e sono a carico dei partecipanti le spese di
viaggio.

E ammessa la sola presenza, in qualita di osservatori, di Tecnici regolarmente affiliati alla
FIS per la stagione in corso. Non saranno ammessi altri accompagnatori.

E fatto obbligo a tutti i partecipanti di presentarsi con abbigliamento tecnico conforme
alle normative di sicurezza (tra cui corazzetta e calzettoni al ginocchio). I’assenza di
tali requisiti precludera la partecipazione alla seduta. Si raccomanda inoltre che gli
atleti abbiano tutto il materiale tecnico personale in ordine e quanto necessario di scorta.
I’organizzazione, a fronte di malfunzionamenti, non provvedera né a fornirne di
funzionante né ad effettuare riparazioni.

TESSERAMENTO: Tutti i partecipanti debbono essere tesserati alla F.1.S. quali atleti agonisti per
1/ 2024-2025 da almeno 3 giorni prima dell allenamento. In caso qualche atleta non risultasse tesserato
a seguito di verifica é prevista [esclusione dall'allenamento.

In attesa di un Vostro riscontro Vi saluto cordialmente.
MP° Anna Ferni

N.B: come nel precedente CAF a fine allenamento invitiamo tutti 1 maestri, istruttori di
1° e 2° livello lombardi a partecipare al corso di autoaggiornamento con tema:
“Come insegnare a trovare e gestive la misura”


mailto:annaferni1973@gmail.com

